Bri{tta Lenhard vom Fitness-und Gesundheitscenter Gymnasion prisentiert dem Rastatter Wirtschaftsforderer Torsten von Appen (links) und dem CDU-Landtagsabgeordneten Alexander
Becker ein Konzept fiir Fitnesstraining in Corona-Zeiten (Foto links). Derzeit werden kostenlose Onlinekurse angeboten - mit teils mehr als 100 Teilnehmern (Foto rechts).

Rastatt (fuv) - Seit Mitte Miirz
ist das Fitness- und Gesund-
heitscenter Gymnasion in Ra-
statt im Corona-Lockdown.
Derzeit werden Teile umgestal-
tet und saniert, zugleich berei-
tet man sich auf eine mogliche
Wiedererdffnung vor. Wie das
,Gym* ein Fitnesstraining un-
ter Einhaltung von Abstands-
und Hygieneregeln ermogli-
chen will, das erlduterte Ge-
schiftsfiihrerin  Brigitta Len-
hard gestern bei einem Vor-
Ort-Termin Oberbiirgermeister
Hans Jiirgen Piitsch und dem
mittelbadischen  CDU-Land-

Training in der desinfizierten EinbahnstraBe

Gymnasion stellt politischen Entscheidungstragern mogliches Konzept zur Wiedereroffnung vor

tagsabgeordneten  Alexander
Becker.

Der Lockdown fiir Deutsch-
lands Fitnessclubs fiel auf das
Datum, an dem ohnehin - bei
laufendem Betrieb - mit der
Umgestaltung des Gymnasions
hiitte begonnen werden sollen.
Nun haben die Handwerker
das Studio fiir sich. Die Um-
baumaRfnahmen betreffen den
Umbkleide- und Nassbereich,
wie Brigitta Lenhard erléduterte.
Frauen- und Minnerbereich
werden getauscht, neue Sau-
nen und Saunarien eingebaut,
ebenso die Wasserinstallation

und die Klimaanlage. Trotz der
Ottersdorfer Entkalkungsanla-
ge der Stadtwerke seien Lei-
tungen verkalkt, der teure Ein-
bau einer hauseigenen Entkal-
kungsanlage erforderlich. Bis
August konne der Umbau fer-
tig sein. Bis Ende des Jahres in-
vestiert das Gymnasion rund
eine Million Euro, so die Ge-
schiftsfiihrerin.

Die coronabedingte Schlie-
Rung sei sehr belastend, habe
aber auch Potenziale geweckt,
sagt Lenhard. Etwa die Idee
aus der Branche, politische
Entscheidungstriger  einzula-

den und die neuen Trainings-
konzepte zu erldutern. So bie-
tet das Fitnesscenter fiinfmal
taglich Videokurse zum Mus-
kelautbau und zum Stretching
an,

Gemeinsam mit dem Leiter
des Trainingsbereichs, Peter
Konig, und der Leiterin des
Kursprogramms, Maren Gro-
the, stellte Lenhard das kiinfti-
ge Trainingskonzept vor. Das
Einchecken nimmt dabei jedes
Mitglied selbst vor. Mittels ei-
nes Transponders werde ein
Spind freigeschaltet. Das Trai-
ning wird sozusagen als Ein-

bahnstraRe geregelt. , Dank un-
serer rdumlichen Moglichkei-
ten konnen wir das realisie-
ren“, unterstreichen Lenhard
und Konig. Die Kurse begin-
nen kiinttig zeitversetzt, um
den Abstand der Teilnehmer zu
gewihrleisten. In den Kursréu-
men werden Plitze und Trai-
ningsgerite vom Trainer zuge-
wiesen. Im Gerétebereich soll
ein System aus abwechselnd
gesperrten und freigegebenen
Geréiten greifen, um zu grofle
Néhe zwischen den Sporttrei-
benden zu verhindern.

Im AuRenbereich, dem jetzi-
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gen Parkplatz, wird unter an-
derem Functional Training an-
geboten werden. Die Mitarbei-
ter kiimmern sich regelmiRig
um die Desinfektion. Das Trai-
ningskonzept verlange von den
Mitgliedern, gewohntes Ver-
halten aufzugeben, hieR es.

Brigitta Lenhard verwies ges-
tern auf die grofe Bedeutung
der Fitnessclubs fiir die Ge-
sundheitsvorsorge. Sie hiitten
in Deutschland mittlerweile
mehr Mitglieder als FuRball-
vereine. Wie viele Kollegen
hofit sie mit ihrem Konzept auf
eine baldige Offnung.



